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lors du passage en caisse
dés 25€ d’achats

* Offre non cumulable, valable du 04/09/2023 au 19/11/2023,
sur présentation de ce coupon. Voir conditions en magasin.
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RETROUVEZ ET TELECHARGEZ
TOUTES LES OFFRES

de nos partenaires présents

dans ce magazine sur

www.happylocal.fr

Artisans mmercants, vous souhaitez paraitre dans
a prochaine édition « No&l 2023 » de Happy
réservez vite votre emplacement !

Bouclage le 30 septembre 2023

contact@happymedia.pub

www.happymedia.pub

Happy Local HLCHOI9 est une publication Happy Média
SAS au capital de 10000 € - 3 allée des Jonquilles - 37171 D”Vambvay lés-Tours - RCS Tours 808
69989 - Happy Local et Happy Mé des marques dépo , méme
partielle, est formellement interdite. Ne pas jeter sur |a voie publique.
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A Vente et pose

de piscine coque

L’'horoscope d’Elise

Ton énergie débordante te transforme en super-héros de I'efficacité.
Attention a ne pas te prendre pour Flash et finir toutes tes taches avant méme d'avoir commencé !

Ton obstination légendaire te fait paraitre comme un taureau dans un magasin de porcelaine.
Essaie de ne pas laisser tomber trop de tasses de café en discutant de tes idées brillantes.

(ELUEE Ton esprit vif te rend plus multitdche que jamais. Tu es un jongleur de projets, entre
réunions, diners et rendez-vous galants.

(&)< Une rentrée chargée d'émotions au bureau. Comme un acteur dans une telenovela, tu ressens
chaque intrigue et rebondissement. N'oublie pas que les larmes de crocodile ne sont pas toujours les
bienvenues lors des réunions.

Ton charisme naturel est ton meilleur atout. Tu es comme un roi au travail. Attention a ne pas te
prendre pour un monarque et a exiger des révérences de tes collégues.

VIS Ta précision obsessionnelle est exaltée. Tu es un inspecteur des détails, détectant les erreurs les
plus infimes. Mais souviens-toi que personne n'aime |'expert en correction automatique qui souligne
toutes les fautes de frappe.

EEIEIE) L'équilibre sera ta priorité numéro un cette rentrée. Tu seras comme un funambule dans la vie
professionnelle et personnelle. Veille simplement a ne pas perdre I'équilibre et & renverser ton café sur
tes dossiers.

&) Une rentrée passionnée et mystérieuse. Tu es un détective résolvant des énigmes
professionnelles. Veille simplement a ne pas te transformer en espion qui fouille dans les dossiers des
collegues

Elelisle) Ta soif d'aventure est a son maximum cette rentrée. Tu es un explorateur de nouvelles
opportunités professionnelles. Mais n'oublie pas que parfois, le trésor se trouve juste devant toi, dans
ton emploi actuel.

(O=TJil<l Y Tu es le maitre de |'organisation et de la productlwte Tu as ton propre systéme de gestion
du temps et tes post-it alignés comme une armée. N'oublie pas de laisser un peu de place pour la
spontanéité et les pauses café bien méritées.

\EEEED Innovateur du bureau, des idées géniales surgissent de ton esprit comme par magie. Mais
attention a ne pas devenir le gourou du brainstorming qui transforme toutes les réunions en séances de
méditation.

eI Ta créativité et ton intuition sont tes meilleurs atouts. Tel un artiste dans le monde des
affaires, tu apportes une touche de magie a tes projets. Assure-toi simplement de ne pas transformer le
tableau blanc en toile de peinture.

A Conseil, entretien,
dépannage, rénovation toutes piscines

A Vente d’accessoires piscines, spas, saunas

Tel

07873718 13

www.horizon-piscines.fr - horizonpiscines37@gmail.com



Mission

rat
d.—\ Locale du COQ;[ement
O/é Chinonais JENgaTe it

tous |es jeunes ont de I'avenir!

A LA MISSION LOCALE DU CHINONAIS
LE CONTRAT D’'ENGAGEMENT JEUNE

VI § accompagnemen

IMETEi#M avec un (Vel-1allocation Des
conseiller dédié pour pouvant aller |l dynamiques [E-{V] S (-1
t'aider a définir ton jusqu’a b528¢| thématiques suivantes :
projet professionnel et par mois Mobilité, sport,

a trouver un emploi ou
une formation

logement, santé

Tu as entre 16 et 25 ans et tu n'es plus scolarisé ?
Appelle nous au 02.47.93.30.40 ou viens nous rencontrer
23 avenue Gambetta a Chinon




SUPER(U) HYPER®U)

Chinon Bourgueil

biocnop

Local

Commercants autrement

BOURGUEIL

De saison
petlte o o a
Piprairie

Equitable
11 AVENUE 27 AVENUE DU GENERAL
o) / AL LR\ SAINT-LAZARE DE GAULLE
ZAC La Pente Prenrle 9, allée de Ia Canopée 37500 CHINON 37140 BOURGUEIL
37140 Bourgueil - 02 47 81 44 60 A E
Tél. 02 47 93 01 98 Tél. 02 47 97 82 14

contact@biocoop-bourgueil.fr - www.biocoop-bourgueil.fr
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Rem© nypan
5€ de réduction

pour 50€ d’achats

Contre remise de ce coupon.
Achats effectués en une seule fois
au SUPER U de CHINON ou ’HYPER U de BOURGUEIL

entre le 04/09/2023 et le 31/10/2023

sur présentation de ce bon Offre limitée a un seul bon par foyer sur toute la durée de I'opération.

) . . . SUPER U CHINON - 11 Avenue Saint-Lazare - 37500 CHINON
LA PETITE PRAIRIE - ZAC La Petite Prairie - 9 allée de la Canopée - 37140 BOURGUEIL HYPER U DE BOURGUEIL - 27 Avenue du Général de Gaulle - 37140 BOURGUEIL

*Remise effectuée a la ligne de ticket. Hors librairie et presse, hors promo en cours et hors *Offre non cumulable et non remboursable, valable sur présentation de ce coupon pour 50€ d’achats
l prix engagés. Offre valable du 04/09/2023 au 19/11/2023. en une seule fois, au SUPER U de CHINON ou HYPER U de BOURGUEIL, entre le 04/09/2023 et le l
31/10/2023, hors presse, livres, cartes cadeaux U, services, gaz et carburant.

HLCHO19 HLCHO19

P N —

BRICOMARCHE

MAISON - JARDIN

10€’

DE REMISE IMMEDIATE
PAR TRANCHE DE 100€
D’ACHAT

fidélité et service.

gaz, cartes cadeaux,

Q@ ZAC BLANC CARROI
37500 CHINON
& 02479366 50

¥ @BRICOMARCHECHINON

Offre valable une seule fois du 04/09/2023 au 19/11/2023, sur présentation de ce coupon, offre non

cumulable, hors c




PEUGEOT CHINON
ZAC de la Plaine des Vaux - 02.47.93.28.29

www.peugeot-chinon.fr

L

J"ai le plaisir d '
: € vous faire
profiter de nos offres Spéciales

s
w » Pour tout remplacement
- \\ . 0 de pare-brise, vos balais

\— essuie-vitres OFFERTS #§

Damien, mécanicien .

10 ans d'expérience 9 ‘IO€ de remise sur la

Surnom : le couteau-suisse P Q
Passion : équitation revision constructeur

Particularités : dynamigue et o e - " e 202351
B -+ : 2 *Offres réservées aux particuliers, valables jusqu’au 19 novembre ala
soucieux du travail bien fait concession Peugeot Chinon. Voir détails en point de vente.

Les activités sportives qui permettent de se remettre en Forme et

de se concentrer pour la rentrée

La rentrée est une période idéale pour commencer une activité
sportive et se remettre en forme. Parmi les sports les plus
recommandés pour cette période, on retrouve o (LI N L

[elnatation[SdElyogal

P TITET X T | est un excellent moyen de se défouler et de se
concentrer. Elle permet de renforcer les muscles des jambes et
du dos tout en améliorant la respiration et la circulation san-
guine.

(LTI TAET est également un sport complet qui sollicite tous
les muscles du corps. Elle permet de renforcer le systeme
cardiovasculaire et de brller des calories en douceur.

Enfin, est une activité sportive douce qui permet de se
recentrer sur soi-méme et de se relaxer. |l permet de travailler la
souplesse, I'équilibre et la concentration tout en réduisant le
stress et l'anxiété.




PARTAGEUR
Norauto DE BONS
VANDBCHNON
ZONE COMMERCIALE BLANC CARROI,
ZAC DU BLANC CARROI ZACLAPLAINE, 37500 CHINON
C. CIAL LECLERC e——
37 500 CHINON S
Tél. 02 47 58 77 54 ZONE COMMERCIALE BLANC CARROI

37500 CHINON

Tél. 0247 9510 14 Click &
chinon@vandb.fr Collect

Lundi - vendredi : 9h - 19h / Samedi : 9h 18h

‘—

1 produit de lavage
sans eau PROTECH
OFFERT’

DISPONIBLE DANS VOTRE CENTRE NORAUTO CHINON !

HLCHo19 HLCHo19

pour 3 consommations au bar
(sur place)

NORAUTO - ZAC du Blanc Carroi - 37500 Chinon

*Offre valable sur 'achat d'un produit, ou prestation atelier sur présentation de ce coupon du 04/09/2023 au
17/09/2023. Uniquement dans votre Norauto de Chinon. Non cumulable avec tout autre opération
commerciale en vigueur au jour de 'achat (réduction de prix, soldes, etc). Offre non valable sur taxes
d'immatriculation et cartes cadeaux Norauto. Voir conditions en magasin
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V&B - Zone Commerciale Blanc Carroi - 37500 CHINON

*Offre non cumulable avec d’autres opérations en cours, limitée a une offre par personne, hors location
de tireuse, promotion en cours, mini fit et bouteille prestigieuse, valable du 04/09/2023 au 19/11/2023 sur I
présentation de ce coupon.

- e o e Ee Ee e e e e omw mw omm ol

s G e e
}(______________________J
}(______________________J

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
1
|
1 - .
1 1 saucisson offert
1
|
|
|
X%

CARROSSERIE DENECHERE Depuis 1962 dans le Bourgueillois
4 rue de la Hutauderie
Port Boulet
37140 CHOUZE-SUR-LOIRE

-
% % % % % Tél:0247 95 17 38

H www.denechere
Five Star

Saviez-vous que la journee la plus accidentogene
de I’année est celle ou I’on change d’heure ?

_Pour votre sécurité et celle des autres, pensez a rénover
_Vvos phares ternis. On parle d’une perte de 30 a 40% d’efficacité
en vision nocture.

_Notre process* élimine cette opacité
et redonne transparence a vos phares.

02 47 95 17 38

9/11/23 sur présentation de ce bon ou code RENO




Comment bien s'organiser pour une rentrée réussie :

conseils pratiques pour les étudiants et les professionnels

Bien s'organiser pour réussir sa rentrée est essentiel,
gue vous soyez étudiant ou professionnel. Pour étre
au top, vous devez vous mettre en mode planification
et prendre en compte les impératifs, les objectifs et
les priorités. Pour éviter le burn-out, il est crucial de
prévoir des temps de pause et de repos. La gestion
efficace de votre temps est aussi primordiale :
classez vos tdches par ordre de priorité, fixez des
délais et assurez-vous de suivre votre progression.
Enfin, ayez un agenda et tenez-le & jour pour avoir
une vision claire de vos engagements et éviter les
oublis. Vous étes préts & relever ce nouveau défi ?

2

Alors, c'est parti pour une rentrée réussie !

Planificationf Gestion du temps|E

Chaussures femme / homme

/9 d/ p Maroquinerie / bagages
%/ % Chaussures de danse

M CHINON &\&iw Accessoires
©

Venez découvrir la

de réduction
immédiate
a partir de 79€ d'achats

valable sur présentation du coupon
jusqu’au 15 octobre 2023

ollection !

nouvelle ¢

*Offre valable une seule fois par foyer, non cumulable avec une
autre opération en cours, hors promotion, hors carte cadeau.

@ 1Rue du Faubourg St-Jacques 37500 cHiNON § () 024797 4956



EMMAUS TOURAINE
COMMUNAUTE
DE CHINON

46 Route de Saumur
37500 CHINON
« L’amitié c’est ce qui vient au cceur de ceux 02 47 93 09 11

qui font ensemble des choses belles et difficiles»

Abbé Pierre . . .
emmaustourainechinon@gmail.com
Membre d’Emmaiis France - d'Emmaiis Europe - ' Emmaiis International
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LES INFOS

. wofpacort o riscnargez dans
[, * Google PIayJ [' App Store
ALOUETTE > Ul @ ) .

~ 15°€ RADIO REGIONALE DE FRANCE



EE QUIEST SUR,, CEST QU’EN APPELANT
GWENAELLE HERY-DENANT
VOUS NE TOMBEREZ JAMAIS SUR UN
STANDARDJ

Gwenaélle

HERY-DENANT

gan AGENT GENERAL A

* Chaveignes - 4, rue de la Grenouillere
o ASSURANCES | Tél.:02 47953233

- o s Chinon - 20 bis, place Jeanne d'Arc

Tél.: 02479308 24

SUR TOUTE NOUVELLE ) )
| Eereieitenn VOTRE ASSUREUR, C’EST QUELQU’UN.

*Offre valable du 04/09/2023 au 19/11/2023
Gwenaélle Hery-Denant Agent général N° Orias 20008475, www.orias.fr
4, rue de la Grenouillere, 37120 CHAVEIGNES - richelieu-champigny@gan.fr & 20bis, place Jeanne d’Arc, 37500 CHINON - chinon-marceau@gan.fr - Photo : Valérie Archeno

Les aliments a privilégier pour une rentrée en pleine Forme

Privilégiez les aliments riches en nutriments tels que
les légumes verts et les protéines,

‘
‘ A d
sB.=e
@ les protéines maigres comme le poulet et le poisson,

les glucides complexes comme le riz brun et les légumi-
neuses.

Essayez également de réduire votre consommation

ey de sucre et d'aliments transformés, qui peuvent vous

Ao o2 donner un coup de pouce d'énergie a court terme,

Wk mais gui peuvent vous laisser fatigué et affamé plus
tard.

Bien manger peut vous aider & vous sentir mieux dans votre corps
et dans votre esprit et attaquer la rentrée sereinement !



Personnalité locale

Marie-Ange Goussaire, e T
Maitre artisan Esthéticienne

Fille et petite-fille d'artisan, Marie-Ange Goussaire a travaillé quelques années dans le
domaine tertiaire. En 2005, elle décide de se reconvertir pour exercer un métier passion
et passe son CAP Esthétique Conseils vente. 6 ans plus tard, elle s'installe a Bourgueil ;
puis en 2018, elle ouvre son 2éme institut a Azay-le-Rideau. Aujourd’hui, les salons portent
le nom Eclat d’Ange by MA. Marie-Ange se Forme réguliérement afin d'apporter des
nouveautés a sa clientéle. Les petits plus ? Marie-Ange est reconnue par la FFMTR, ce
qui permet la prise en charge des massages par certaines ]
mutuelles. Elle est également certifiée pour effectuer des soins
esthétiques sur des personnes atteintes de cancers.

Si Marie Ange était un super héros, elle serait Super Woman
avec les pouvoirs de sagesse, de bien-étre, et que chacun puisse
vivre un moment qu'il réve.

Sa chanson préférée : J'irai au bout de mes réves de Goldman.
Un lieu a visiter absolument ? Mes 2 instituts a Bourgueil et
Azay-le-Rideau.

Bourgueil Azay-le-Rideau

0247976792 02 47283736

Maitre Artisan Esthéticienne
Institut de beauté

by Eclat d°Ange U ‘n V'\S(lge OU COl’ps

550

(Eclat d‘AngeJ

by MA

Bourgueil

Marie-Ange et ses €

vous proposent de VO

Epilation durable &
la lumiere pulsée
(-15%" sur les forfaits)

Soins visage & corps,
Méthode Rénata franga Massages
(Drainage, Remodelage,
Miracle Face)

-15€” pour 'achat d'un soin de 80€

N -2 > A

*Offres du 04/09/2023 au 30/10/2023. Dans la limite des stocks disponibles. Offres non cumulables avec toute autre offre
promotionnelle en cours, hors carte cadeau. Paiement en 4 fois sans frais possible en institut. Voir conditions en instituts.



MFR Na>
[\ CAP AEPE

CULTIVONS LES REUSSITES Toutes orientations
Accompagnant Educatif
MFR = CFA Petite Enfance
BOURGUEIL < APa SAPVER )
Tél: 02 47 97 71 56 B i IPERIA

et Vente en Espace Rural

Mail : mfr.bourgueil@mfr.asso.fr

INTERNAT
a partir du dimanche seir
Ofx 0
=

Formations pour
assistants maternels

< VAE > 1d

Validation des Acquis de
I'Expérience

Formations ouvertes aux jeunes par voie |
scolaire ou par apprentissage et pour les
adultes en formation continue

oo Croix-Rouge Unité locale de Chinon Sainte-Maure
¢ Mobilités g 16 rue Paul Huet 37500 Chinon

par croix-rouge francaise

Afin de permettre a tous de pouvoir se déplacer facilement, la Croix-Rouge
frangaise propose aux habitants du Veron qui n‘ont pas de moyen de
transport de leur mettre a disposition gratuitement un véhicule.

RENSEIGNEMENTS ET RESERVATION :

Croix-Rouge frangaise équipe d'Avoine
Centre social du Véron
Avenue de la République
37420 Avoine

\ '4

La Croix Rouge recherche
des bénévoles !

Contact : Alain ROY
0670 218310
ul.chinon@croix-rouge.fr




DU 20 SEPTEMBRE
AU 4 OCTOBRE

)

LAt

V AND B CHINON

ZAC la Plaine des Vaux - 37500 CHINON - 02 47 95 10 14 - chinon@vandb.fr
ﬁ V and B Chinon (@) @vandbchinon

Faites vos courses en ligne

] coursesu.com i

cey

¢ Vos courses prétes en 2h
¢ Paiement en ligne ou au comptoir

¢ Méme prix qu'en magasin

¢ Pas de frais de préparation

¢ Faites-vous livrer a domicile avec Shopopop

27 avenue du Général de Gaulle, 37140 Bourgueil - 02 47 97 82 14

11 Av. Saint-Lazare, 37500 Chinon - 02 47 93 01 98 HYPER@® SUPER® @ o —

) Bourgueil Chinon autrement
WWW. com - com




