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La Souterraine & alentours

Vos commercants, artisans et
entreprises de proximité forment
un maillon essentiel dans notre tissu
local. Il estimportant de les connaitre
et de penser a eux pour vos achats.

Printemps 2022

MARCON Réseau de 3 agences en Creuse

immobilier Aubusson | Guéret | La Souterraine
Depuis 1972

REF : 87203 - Secteur Dun Le
Palestel Maison de 95 m2 - 3
chambres - Grange attenante et
jardin. Prix : 72 150 € FAI

REF : 87239 - LA SOUTERRAINE
- Appartement F2 de 54 m2?,
jardin, cave, 2 places de parking.
Copro de 30 lots - Charges 365 €
/ trimestre. Prix : 39 200 € FAI

REF : 87215 - 10 km La Souterraine -
Ensemble  immobilier avec ancien
Bar-Hotel-Restaurant de 350 m?, Grande
grange auvergnate de 350 m?
dépendances, terrain. Prix 77 000 € FAI

FAITES ESTIMER GRATUITEMENT VOTRE BIEN EN ECHANGE DE CE BON !

23 rue Saint-Jacques, 23300 La Souterraine | 05 55 63 09 92

MARCON lasouterraine@marcon-immobilier.com | www.marcon-immobilier.com
~immobilier

SARL au capital de 8000 € - RCS GUERET - Carte Professionnelle : CCl de La Creuse - Caisse de garantie : GALIAN



RETROUVEZ ET TELECHARGEZ

TOUTES LES OFFRES

de nos partenaires présents

dans ce magazine sur

www.happylocal.fr

Shappy

contact@happymedia.pub
www.happymedia.pub
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Tel un etit  cabri,
vous sautillez le nez

au vent, empli de joie
d‘une. saison pleifie’ de
promesses qui s'éveille.*

Telle la cigale, vous altez
chanter tout I'été et en faire

profiter toute votre*troupe .

qui n'attend plus que vos
facéties pour démarrer au
quart de tours.

Vous pesez lourd dans

le game, vous , étes
I'influenceut du choix
de cacahuétes * pour

- préparer les apéros 2.0.

Sans: le savoir vous
avez fait quélque chose
d'incroyable, mais ce
n‘est pas le sujet. Faites
de I'exercice pour
préparer les JO.'

: .
Noble et courageux dans
les rizieres, fougueux,-
vous galopez aprés votre
destin comme un cheval
sauvage., e

.

Le roi abdiqug.et se

concentfe sur sa criniére.’

Lissage®ou frisage ? Peu
importe tant qu'il ep
rofite pour galoper ventre

*a terre dan's [a savane. ,

L]

Vous n’'dtes ni pour ni
contre, bien au contraire.
Et .¢a va vous aider
pour lgs prochaines

-présidentielles.

; . :
" C'est passé pas loin....

mais comme ‘on dit : un
de perdu 10 de retrouvés

. mais c'était les bons
numéros du loto quand
méme !
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pour changer vos lunettes simplement. § §
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Krys

Vous allez
vous aimer

3 rue Fontfroide
23300 LA SOUTERRAINE

eignes, 1 équipe
" 1] > o :

vision

OPTICIENS

avenue Jean Jaures
CC Leclerc

www.krys.com

23300 LA SOUTERRAINE

" vous

Cette, "double
personnalité .est trés
élégante, surtout pour
votre prochaine, mission

. impossible.

Les graines que vous

avez semées‘a I'automne
finiront par germer. Et
comme disait MC-Solaar,
qui séme le vent récolte
le tempo. o

o .

Un lointain voyage se *
prépare €t quand je vous
dis grand... rappelez-
qu'il y a 2 ans loin
c'était au-dela d'1km.

Vous ne prendreg plus
les vessies pour - des

“lanternes tant que les

autres n'auront pas la

lumiére atous les etages.

. k£ Rencontrons-nous pour tester gratuitement votre vue
et vous informez de vos conditions de remboursement,

\3

www.vision-plus.fr

—
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VENTE DE VEHICULES NEUFS ET D'OCCASION

PEUGEOT CITROEN

GARAGE CHAMBRAUD ET FILS

Reprise possible, offre de financement, extension de garantie toutes marques
Atelier mécanique-carrosserie et peinture a votre disposition

8 Bd Jean Moulin 23000 La Souterraine
Citroén: 05 55 63 08 89
Peugeot : 05 55 63 45 97

. | | F 5
PEUCEOT :

-

SERVICE COMMERCIAL: SERVICE ATELIER/CARROSSERIE :
Lundi - samedi matin Lundi - vendredi
9h-12h/14h - 18h 8h30-12h / 13h45 - 18h

Comment trier ?
ses vétements ? ’
Avez-vous porté ce vétement les 12 derniers mois ?

< (X)

Est-il abimé ? Est-ce un vétement
pour une occasion
'/ \l spéciale ? \
D ¢ < (X Pri
Al\e;—vous Est-ce quelque chose Comment - rI n te m ps
vraiment que vous pourrlez VOous vous sentez

N
? >
le réparer acheter auJourd hui ? dedans ? 3@

a@a@a@

Pouvez-vous
le ramener
au magasin ? o

4 \

& <
Donner </ < ~

Jeter

Garder Vendre Ramener l o

\T\e‘—“



CONCESSIONNAIRE

REPARATEUR
INSTALLATEUR

RUE HENRIPLUYAUD
23300 LA SOUTERRAINE
0555630650

pécialisé dans la
es détachées
outes marques

« distribution
« freinage

« filtration BOSCH - MANN FILT
« échappement VALEO : MOTUL

« pneumatique

. pIaques.d’immatriculation Prét de matériel Lundi . vendredi .
* accessoires .
pour e montage 9h-12h/ 14h-19h

« huiles
« produits d'entretiens i
samedi:
9h-12h/14h-18h

GPAuto - 19 boulevard Jean Moulin, 23300 La Souter
055599 18 55 - gpauto23.com
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Parlez-nous un peu de vous et de votre
entreprise...

Magali Adam : Aprés 1 an de formation a
distance, en cumulant le milieu hospitalier, jai
lancé Matériel Médical Service le 9 mars 2020,
en pleine crise sanitaire. Mon entreprise consiste
a servir le particulier et le professionnel sur du
matériel médical, avec ou sans ordonnance,
dont de la prise en charge sur certains produits.
Je travaille également en collaboration avec
certains professionnels de santé comme des
ergothérapeutes (rdv au domicile du patient), mais
aussi les médecins pour trouver les meilleures
solutions au domicile afin de mettre en place
le matériel le mieux adapté. Je m'occupe de la
gestion du magasin, mais aussi des déplacements
chez mes clients ou patients pour les conseiller
de la maniére la plus pertinente possible. Mon,
collégue Francois s'occupe de la livraison de gros
matériels comme les fauteuils roulant, les lits,
matelas, etc.

.

Quelles solutions apportez-vous a vos
clients ?

Les professionnels de santé peuvent trouver leur
matériel pour leurs activités. Les particuliers, clients
ou patients peuvent trouver des solutions pour
leurs proches ou pour eux-mémes. Nous apportons
du service pour que les personnes a domicile
puissent y rester le plus longtemps possible, sans
se déplacer. Location et vente : fauteuil garde robe,
chaussures chut, lit médicalisé, etc. Nous nous
déplagons jusqu’a 30km gratuitement.

I 1 I 1 !" MATERIEL MEDICAL SERVICE

MATERIEL MEDICAL SERVICE

Vous fétez vos 2 ans, quelles évolutions avez-
vous connues depuis la création de votre
entreprise ?

Au bout de 10 mois, jai embauché Francois
quelques heures par semaine, puis tous les aprés-
midis depuis septembre 2021. J'aimerais a terme
pouvoir I'embaucher a plein temps.

Nous proposons également de plus en plus de
produits en partenariat : ascenseur, monte escalier
et réfection de salle de bain. En 2021, jai suivi une
formation pour accompagner les femmes opérées
du sein ou poitrines sensibles en leur apportant
prothéses, compléments mammaires et lingeries
adaptées.

Quels sont vos projets pour I'avenir ?

Je souhaiterais développer encore plus le suivi
a domicile et en structure. J'aimerais apporter
le soin de personnaliser au maximum chaque
intervention, car n'oublions pas que chaque
personne est unique.

26 Bis rue de Bessereix - 23300 La Souterraine
05 55 63 04 72 - magali@materielmedicalservice.fr




Taxi Rousseau

Shapp

TAXI 12 500 magazines distribués en

boites-aux-lettres a La Souterraine

Rodet

et ses alentours

0OS SS 63 21 94

TOUS NOS TRANSPORTS de Vous souhaitez paraitre dans la prochaine

4, Avenue de la République
MALADE ASSIS
PROXIMITE © LA SOUTERRAINE

® NOTH _ ) -
LONGUES DISTANCES ST LEGER MAGNAZEIX Contactez Ludivine d'"Happy Média :

GARE o :
® ST PRIEST LA PLAINE 06 51 27 61 64 - ludivine@happymedia.pub
CEELMTL 0 e ST HILAIRE LA TREILLE

édition de la rentrée ?

Offres
de réduction

sur les soins du corps
du 14/03 au 30/04

=
Espace douceur: 13‘rue des sabots, 23800 Dun-Le-Palestel
06 17 13 13 16 - contact@espace-douceur.fr - espace-douceur.fr

ey ™
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Parlez-nous un peu de votre entreprise...

ARTINET

aisons en bois - charpentes - couvertures - négoce

MARTINET est une entreprise familiale de menuiserie créée par Jean Martinet en 1963 aux Genéts
d'Azerables. En 1979, son fils Pascal intégre I'entreprise. Aujourd’hui, il est épaulé de la 3¢me génération avec
Florian et Justin. En 2005, Pascal rachéte la SARL Fayette, entreprise spécialisée dans le batiment agricole, la

charpente, la couverture er les batiments agricoles. Les deux sociétés comptent plus de 50 collaborateurs.

Quels services proposez-vous ?

Nos domaines d‘activités sont la réalisation
de charpente, de couverture, de zinguerie, de
batiments agricoles et de maison ossature bois.
Nous développons aussi depuis quelques années
les extensions ossature bois pour tout type
d'habitation, ainsi que l'isolation par I'extérieur et
I'isolation des combles.

L'entreprise Martinet associe des savoirs-faire
reconnus et des technologies de pointe pour vous

accompagner dans la réalisation de vos projets,
particuliers ou professionnels..

Quels sont les nouveautés ?

Nous avons concu et réalisé des maisons ossature
bois modulaires avec une conception innovante,
une architecture moderne, des performances
thermiques, mais surtout une rapidité d'exécution
avec des réalisations en moins de 6 mois.

La conception des maisons est faite dans notre
bureau d'études et un partenariat avec des
entreprises locales pour le reste des travaux est
possible selon le choix du client.

Qu’apportez-vous comme nouveauté avec
cette maison ?

Tout d'abord, c'est une conception de maison
adaptée aux jeunes comme aux personnes agées.
Ensuite, les nouveautés sont les suivantes :

e sonconfortdevieetsesperformancesthermiques
® sa rapidité d'exécution

o |'utilisation de matériaux biosourcés lui permettant
de respecter la RE 2020

e un prix qui rentre dans le budget des primo-
accédants

Ou vous situez-vous ?

A l'orée de trois départements : la Creuse, I'Indre
et la Haute-Vienne, nous sommes implantés aux
Genéts a Azérables.

Les Genéts - 23160 Azérables

05 55 63 51 28 - constructionmartinet.fr




Tarte aux navets

de printemps Préparation

1 — Eplucherles navets puis les rincer.
Les couper en fines rondelles.
Faites revenir les navets avec du beurre
dans une sauteuse. Ajouter le sucre,

Ingrédients

&S:\,, //1 B du sel, du poivre et 2 verres d'eau.
Wi 4 Mettre un couvercle et cuire a I'étouffée
J 15 minutes.
4 cuilliéres a soupe ( 2- = Préchauffer le four & 180°C.
de créme épaisse
i p'n%‘fzgi;mwe 5 — Faire revenir les lardons a la poéle.
Ajouter les lardons aux navets et chauffer
pour faire s'évaporer I'eau.
4 — . Etalerta pate a tarte dans un moule.
§ Py— ) ( Cuire la pate a blanc 10 minutes au four.
40g de beurre 5 1 [OU'EBI.J )
Spatelises 5- Mélanger les ceufs, la créme, du sel

et du poivre. Etaler les légumes et
les lardons sur la pate.
; Verser le mélange ceuf-créeme.
— 7 6 |

Cuire au four 25 a 30 minutes. Décorer
avec du persil.

1 brin de persil

1k9 i oEvens 2 pincées de sucre

s ARL Ambulance

IEY)

XAVIER MAQUIN VSL

TPMR

Azérables - La Souterraine - Le Grand-Bourg

Saint-Agnant-de-Versillat - Saint-Sébastien
05 55 63 50 71

Permanence téléphonique

7j/7 - 24h/24




AUTO@NTROL

2 rue du Peu de Sedelle, 23000 La Souterraine - 05 55 63 77 54

Votre centre de contrdle technique, également
, vous accueille du lundi au samedi !

Anticipez le report COVID de 2020.

jusqu’au 30 avril 2022 uniquement !

*Offre valable du 14/03/2022 au 30/04/2022 Nous acceptons également les offres promotionnelles
sur présentation de ce coupon. des concurrents locaux, sur justificatif.

Réduction également valable dans vos centres :
Norisko Auto - ZA Occitania, 87250 Bessines-sur-Gartempe - 05 55 76 93 93

Norisko Auto - 4 route de La Souterraine, 87160 Saint Sulpice-les-Feuilles - 05 55 76 77 48
Norisko Auto - 1 avenue du Limousin, 23 210 Benevent-L'Abbaye - 05 55 62 08 00
Norisko Auto - ZA les Bois Verts, 23240 Le Grand-Bourg - 05 55 80 10 21

»happsj SPORT

o
& MEDIA

LES AVANTAGES EXERCICES
DU YOGA

En plus de vous sculter un corps de révelfoJiARY-Ne[Ti:-Tolel¢elel s MR [CA (eYe ]
Lo NEN = R LRV UL Y=gl [i=F=Te r&s une journée au travail !



La période de mars/avril est synonyme de Comment faire
début du printemps. . un semis a |'extérieur ?
Vous allez pouvoir recommencer a fagonner

votre jardin.

Débutez en retirant vos protections d'hiver 1) Préparez votre sol :

et passer a la taille de Labourez, retirez les racines, fertilisez,
vos végétaux. griffez le sol, émietter les mottes,
Pour les semis de mars, préférez les laitues, ratisser pour égaliser ;

les féves, les épinards, les petits-pois, les 2) S’emez en ligne, en poquets ou a la
navets, les carottes, les radis, les panais, les volée ;

brocolis, choux-fleurs et les choux pommés. 3) Entretenez vos semis et arrosez les ;
Mais aussi les poireaux que vous 4) Repi‘quez les plantules, en terre ou
piquerez fin juin pour une récolte en en terrine.

automne-hiver d'apres.

A La Souterraine

Le printemps est |la, a vos plantations !

* Nouvelle carte de fidélité ,ﬂ Plantes a massif
disponible aux Pépiniéres
? Arbres fruitiers
* Bénéficiez d'un conseil jardin
pour vos projets et aménagements & & i*‘ B Blanis maii

§ipluiertt
nhail

Wi W&, 0555633593
M4 contact.pepinieres.duhail@gmail.com

oy - @ Z.Idu, Le Cheix, 23300 La Souterraing

V Produits locaux & Produits de qualités V Savoir-faire d'expert




Avec la réforme 100% SANTE,
des aides auditives plus accessibles dés aujourd’hui.

Dés lors qu’une perte auditive est constatée, sa prise en charge précoce améliorera significativement les résultats obtenus.
Les pouvoirs publics en ont pris conscience et de ce fait, la réforme 100% SANTE a été adoptée. Cette réforme permet une
amélioration du remboursement de vos aides auditives pour les aides auditives de Classe I.

Alors, n’attendez plus pour prendre en main votre audition et n’hésitez pas a venir en parler
avec votre audioprothésiste.

Essai 1 mois Stéphane LAVIALE Test auditif

GRATUIT® Audioprothésiste O.E. GRATUIT™

(1) Test non médical. A but uniquement prothétique. (2) Sur prescription médicale. Les aides auditives sont des dispositifs médicaux et donc des produits de santé réglementés qui portent au titre de cette réglementation, le marquage CE.

ESSAI CHEZ VOUS D'UNE SOLUTION AUDITIVE
PRENEZ RENDEZ-VOUS !

GUERET AUBUSSON LA SOUTERRAINE
15 avenue du Dr Manouvrier 21 avenue de la République 13 rue de Lavaud

0555528246 0555838040 0555 638587

Nous avons mis en place toutes les mesures sanitaires afin de vous accueillir dans les meilleures conditions.

Pour vos controles de vue et
changement de verres
et/ou montures : sur RDV

46 GRANDE RUE Nouveau :

23800 DUN LE PALESTEL . Sy
Tol - 05 55 8917 36 RDV a votre domicile !

- -

Horaires d’ouverture :

o i b

Lundi : toute la journée sur RDV

Du mardi au vendredi : 4
de 9h a 12h Il |
et de 14h a 18h30 .




MEILLEURS
GABAGES DE SRANCE | SAS

W AGENCE VALLAUD

J GARAGE PINGNELAIN

Garage Pingnelain - 8 rue de la Garenne, sortie n"21 par A20, 87 160 Les Grands Chezeaux
www.garagepingnelain.fr - 05 55 76 71 68

Jusqu’au 2 avril
2022

Matelas + sommier ;
140 x 190 cm _ e
599€ _. — SUR NOS GAMMES

W 3 MERINOS, EPEDA, BULTEX

Eco-participation incluse otale 21 cm.

520 ressorts ensachés.Accueil et TE
PAC K soutien ferme. Face hiver : mousse de ON G! 1]}
confort, fibres hypoallergéniques. Face L‘VRA\S E\’OTRE
AU DAC E été : mousse de confort, fibres hypoaller- T D’EBARRAS \E
géniques. Tissu stretch. Sommier confort E C\ENNE L T e
ferme 12 lattes massives, hauteur 14 cm. AN 0 mob\\\e\'
Finition ouatiné. Garantie 7 ans. Existe ¢ recyclage

également en 90 x 190 et 160 x 200cm.

Sortie échangeur Guéret ouest n°49

G Iﬁ-lEUBLES ZA le Monteil Sud

RAU D Saint-Sulpice-le-Guérétois

05 55 52 50 53




