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S y Consommez HAPPY,

V h PP Consommez LOCAL!

La Souterraine & alentours

Vos commercants, artisans et
entreprises de proximité forment
un maillon essentiel dans notre tissu
local. Il estimportant de les connaitre
et de penser a eux pour vos achats.

Rentrée 2023

Pour VoS pro;ets de rénovation globale

Pompe a chaleur

Chaudiere granulé

Solaire / thermique
Photovoltaique

Climatisation

Aménagement de salle de bain

Etude et devis personnalisés

Isolation

Platrerie
Carrelage / faience
Peinture
Aérogommage

parbaud@parbaud.fr | 05 55 63 55 28



RETROUVEZ ET TELECHARGEZ

TOUTES LES OFFRES
de nos partenaires présents

dans ce magazine sur

www.happylocal.fr

Shapp

Artisans, commercants, vous souhaitez paraitre dans
la prochaine édition « Noél 2023 » de Happy Local,
réservez vite votre emplacement !

Bouclage le 30 septembre 2023

contact@happymedia.pub

www.happymedia.pub

Happy Local HLLS025 est une publication Happy Média
SAS au capital de 10000 € - 3a“ee des JonquwHes nmn Chambvay lés-Tours - RCS Tours 808
699896 - Happy Local et Happ duction, méme
partielle, est formellement interdite. Ne pas jeter sur la voie publique.

L'horoscope d’Elise

Ton énergie débordante te transforme en super-héros de I'efficacité. .
Attention a ne pas te prendre pour Flash et finir toutes tes taches avant méme d'avoir commencé !

Ton obstination légendaire te fait paraitre comme un taureau dans un magasin de porcelaine.
Essaie de ne pas laisser tomber trop de tasses de café en discutant de tes idées brillantes.

[CLnEY Ton esprit vif te rend plus multitdche que jamais. Tu es un jongleur de projets, entre
réunions, diners et rendez-vous galants.

Une rentrée chargée d'émotions au bureau. Comme un acteur dans une telenovela, tu ressens
chaque intrigue et rebondissement. N'oublie pas que les larmes de crocodile ne sont pas toujours les
bienvenues lors des réunions.

Ton charisme naturel est ton meilleur atout. Tu es comme un roi au travail. Attention a ne pas te
prendre pour un monarque et a exiger des révérences de tes collégues.

\IEIEel) Ta précision obsessionnelle est exaltée. Tu es un inspecteur des détails, détectant les erreurs les
plus infimes. Mais souviens-toi que personne n'aime I'expert en correction automatique qui souligne
toutes les fautes de frappe.

Balance JK3
professionn
tes dossiers.

clwlibre sera ta priorité numéro un cette rentrée. Tu seras comme un funambule dans la vie
elle et personnelle. Veille simplement a ne pas perdre |'équilibre et a renverser ton café sur

<ls1) Une rentrée passionnée et mystérieuse. Tu es un détective résolvant des énigmes
professionnelles. Veille simplement a ne pas te transformer en espion qui fouille dans les dossiers des
collégues

SEleliie) Ta soif d'aventure est a son maximum cette rentrée. Tu es un explorateur de nouvelles
opportunités professionnelles. Mais n'oublie pas que parfois, le trésor se trouve juste devant toi, dans
ton emploi actuel.

[O=[o]il=e]{1(Y Tu es le maitre de I'organisation et de la productivité. Tu as ton propre systéme de gestion
du temps et tes post-it alignés comme une armée. N'oublie pas de laisser un peu de place pour la
spontanéité et les pauses café bien méritées.

\VEEEED Innovateur du bureau, des idées géniales surgissent de ton esprit comme par magie. Mais
attention a ne pas devenir le gourou du brainstorming qui transforme toutes les réunions en séances de
méditation.

IEE)) Ta créativité et ton intuition sont tes meilleurs atouts. Tel un artiste dans le monde des
affaires, tu apportes une touche de magie a tes projets. Assure-toi simplement de ne pas transformer le
tableau blanc en toile de peinture.

MATERIEL MEDICAL SERVICE

De nos bureaux a votre domicile, tout devient facile !

Venez découvrir toutes nos solutions médicales

adaptées

a l'accessibilité de votre habitation,

avec le service a domicile en plus'!

VENTE & LOCATION

MAINTIEN DE L'AUTONOMIE

PARTICULIERS & PROFESSIONNELS

M ATERIELS ADAPTES \

SUIVI PERSONNALISE

26 Bis rue de Bessereix, 23300 La Souterraine
05 55 63 04 72 - magali@materielmedicalservice.fr



TERRAG TORE

uuuuuuuuu £Z KRAMP

14
, yez NO
(Re) DECOVT | alise en RIS

@ STANLEY @

Conseil, entretien, réparation, dépannage, prestations flexibles hydraulique.
©Q 22 Bis Bd Jean Moulin, 23300 La Souterraine

Kl @TerraStore.fr contact@terrastore.fr ® 0555638484
SARL Ambulance

Taxi

XAVIER MAQUIN VSL

TPMR

i ||/
NN NSNS

05 55 63 50 71

Permanence téléphonique
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Happy Média, c’est aussi la

création de site web sur-mesure

HAPPY MEDIA - Votre agence conseil en communication et publicité
02 44 84 04 56 - contact@happymedia.pub

Les activités sportives qui permettent de se remettre en Forme et
de se concentrer pour la rentrée

La rentrée est une période idéale pour commencer une activité
sportive et se remettre en forme. Parmi les sports les plus
recommandés pour cette période, on retrouve la [LITEER R EL

[elnatation[SdElyogal

P TITET X T | est un excellent moyen de se défouler et de se
concentrer. Elle permet de renforcer les muscles des jambes et
du dos tout en améliorant la respiration et la circulation san-
guine.

L CITALT est également un sport complet qui sollicite tous
les muscles du corps. Elle permet de renforcer le systeme
cardiovasculaire et de brller des calories en douceur.

Enfin, est une activité sportive douce qui permet de se
recentrer sur soi-méme et de se relaxer. Il permet de travailler la
souplesse, l'équilibre et la concentration tout en réduisant le
stress et 'anxiété.
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Avec la réforme 100% SANTE,
des aides auditives plus accessibles dés aujourd’hui.

Dés lors qu’une perte auditive est constatée, sa prise en charge précoce améliorera significativement les résultats obtenus.
Les pouvoirs publics en ont pris conscience et de ce fait, la réforme 100% SANTE a été adoptée. Cette réforme permet une

amélioration du remboursement de vos aides auditives pour les aides auditives de Classe I.

Alors, n’attendez plus pour prendre en main votre audition et n’hésitez pas a venir en parler
avec votre audioprothésiste.

Essai 1 mois Stéphane LAVIALE Test auditif

Audioprothésiste D.E.
GRATUIT®? ‘ GRATUIT™
(1) Test non médical. A but uniquement prothétique. (2) Sur prescription médicale. Les aides auditives sont des dispositifs médicaux et donc des produits de santé réglementés qui portent au titre de cette réglementation, le marquage CE.
ESSAI CHEZ VOUS D'UNE SOLUTION AUDITIVE
PRENEZ RENDEZ-VOUS'!

GUERET AUBUSSON LA SOUTERRAINE
15 avenue du Dr Manouvrier 21 avenue de la République 13 rue de Lavaud
0555838040 0555 63 8587

0555528246

Nous avons mis en place toutes les mesures sanitaires afin de vous accueillir dans les meilleures conditions.

Alouette vous

+ Voice : dew
onsc.. offre des entréd
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La Frousse avec

Louise Attaque d -
: GooglePlay | | @ App Store

ALOUETTE

1% RADIO REGIONALE DE FRANCE




ARTINET

aisons en bois - charpentes - couvertures - négoce

ENVIE D'UNE MAISON QUI VOUS RESSEMBLE ?

¥ \ \
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www.constructionmartinet.fr

Un projet de construction ? 05 55 63 51 28 * contact@constructionmartinet.fr

Gérer son emploi du temps / sa productivité

Les nouvelles technologies peuvent nous aider & mieux gérer notre emploi
du temps et notre productivité.

Les applications mobiles telles que [Ty LNl L ou B

peuvent nous aider & organiser notre emploi du temps et & suivre nos
t&ches. Avec ces applications, il est facile de créer des listes de tdches, de
définir des rappels et de partager des informations avec des collegues ou
des amis.

Les logiciels de gestion de projet tels que [T ou sont éga-
lement tres utiles pour les équipes qui travaillent sur des projets en commun.

Ces outils permettent de suivre I'avancement des tdches, de collaborer en
temps réel et de rester organisé.

Enfin, les outils de gestion du temps tels que ey ouitY -l peuvent
aider les étudiants a mieux comprendre comment ils utilisent leur temps.
Ces outils permettent de suivre le temps passé sur différentes téches et
applications, et de recevoir des rappels pour rester concentré sur les té&ches
importantes.
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LE MATELAS ORME 140 x 190

3 9 9 € * (éco-participation incluse)

LE MATELAS & LE SO M M I E R ZERO TRAITEMENT R | FACE DE COUCHAGE MULTI 'SA-ISONS :

TECHNOLOGIE CARENAGE RENFORCE Double couche de mousse Confort - 18kg/m?

o R M E 14 O X 190 100% RESSORTS Fibres hypoallergéniques - 1509/m?

580 ressorts ensachés en 140 x 190 cm (80% recyclées, 20% non recyclées)
* (90% d'acier recyclé, 10% non recyclé) i
6 € SOMMIER DECO
9 9 (éco-participation incluse) FINITIONS Hauteur : 15 cm
Tissu" plateau : strech 100% polyester 2 lattes massives en 140 x 190 cm
Jjacquard 72,5% polyester, 27,5% Coloris chiné naturel
polypropyléne

ACCUEIL FERME .
1
(JH0} SOUTIEN FERME Livraison offerte !

HAUTEUR 22 CM

§ . ‘ RN 145
100% (1::;/5 gég:g:%mncs m Sortie échangeur
0 a
LESCE 580 ressorts ensachés en EU B L ES Guéret ouest n’49
IOREIOED I RAU D ZA le Monteil Sud
Saint-Sulpice-le-Guérétois

Les engagements Epeda
05555250 53

* Offre valable du 04/09/2023 au 19/11/2023. Voir conditions en magasin.

"",HHQ é;L!Q 20l o S T SR

’ & & Rencontrons-nous pour tester gratuitement votre vue
: et vous informez de vos conditions de remboursement,
- pour changer vos lunettes simplement. J § '\

AT~

La Souterralne 2 enseignes, 1 eque

‘ i)

Attention 2 g )
votre Krys a @ .

Vous allez
vous aimer

avenue Jean Jaures

CC Leclerc
23300 LA SOUTERRAINE www.lecollectifdeslunetiers.fr

1 avenue de la Libération
23300 LA SOUTERRAINE www.krys.com



Comment bien s'organiser pour une rentrée réussie :

conseils pratiques pour les étudiants et les professionnels

Bien s'organiser pour réussir sa rentrée est essentiel,
gue vous soyez étudiant ou professionnel. Pour étre
au top, vous devez vous mettre en mode planification
et prendre en compte les impératifs, les objectifs et
les priorités. Pour éviter le burn-out, il est crucial de
prévoir des temps de pause et de repos. La gestion
efficace de votre temps est aussi primordiale :
classez vos tdches par ordre de priorité, fixez des
délais et assurez-vous de suivre votre progression.
Enfin, ayez un agenda et tenez-le & jour pour avoir
une vision claire de vos engagements et éviter les
oublis. Vous étes préts & relever ce nouveau défi ?

C

Alors, c'est parti pour une rentrée réussie !

Planificationfll Gestion du temps|E

Préparez l'automne avec
BLPRO & Stihi!

Une large gamme,
Une margue premium,
Le service client BL PRO,
Une garantie de 2 ans,
Les meilleurs prix toute l'année”

Pourquoi prendre le risque
d'acheter ailleurs 2
BLPRO
14 Rue Henri Pluyaud
23300 La Souterraine

e

PRO

Vol s PARC 4

, garantie 2 ans pour les particuliers




Changement de propriétaire

CONTROLE

a le plaisir de vous

TECHNIQUE

AUTOMOBILE 25332

Boulevard Belmont a La Souterraine 05.55.63.82.02




Les aliments a privilégier pour une rentrée en pleine Forme

Privilégiez les aliments riches en nutriments tels que
les légumes verts et les protéines,

les protéines maigres comme le poulet et le poisson,

neuses.

Essayez également de réduire votre consommation
de sucre et d'aliments transformés, qui peuvent vous
donner un coup de pouce d'énergie O court terme,
mMais gui peuvent vous laisser fatigué et affamé plus
tard.

= L J
f les glucides complexes comme le riz brun et les légumi-

Bien manger peut vous aider & vous sentir mieux dans votre corps
et dans votre esprit et attaquer la rentrée sereinement !

Votre magasin spécialisé dans la vente
de pieces détachées auto d’origine
toutes marques

s . . EEOTt
Pret de materiel pour le montage

DISTRIBUTION

FREINAGE

FILTRATION

ECHAPPEMENT

PNEUMATIQUE

PLAQUES D'IMMATRICULATION

ACCESSOIRES J dred
Lundi - vendredi :
HUILES 9h - 12h / 14h - 19h
PRODUITS D'ENTRETIENS Samedi :
9h - 12h [ 14h - 18h

GPAuto - 19 Boulevard Jean Moulin, 23300 La Souterraine
05 55 9918 55 - www.gpauto36.com
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Rondet | RENDET

4 av de la Republique 9 Rue Léon Mercier

LA SOUTERRAINE St Sulpice Les Feuilles

* nolet

Sa Lwt-SuLche-Les—FeuLLLes

Happy Local c’'est 12 500 magazines distribués en boites-aux-lettres

o La Souterraine et alentours !

Vous souhaitez paraitre dans la
prochaine édition de Noél 2023 ?

\
Contactez vhtﬁppy
0651276164
ludivine@happymedia.pub



MARCON Réseau de 3 agences en Creuse

immobilier Aubusson | Guéret | La Souterraine
Depuis 1972

REF 87895 - Bénévent L'Abbaye - Sur tﬁh N IREF 87938 - La Souterraine - Proche des
1600 m?2 de terrain env. avec belle vue sur - . commerces, sur 600 m2 de terrain, pavillon
I'abbaye, grande maison familiale de 206 REF 87899 - Secteur Cromac - Jolie fermette située des années 80 sur sous-sol compr. garage,
m2 sur sous-sol total comprenant 8 au calme proche Lac Mondon, comprenant une toilettes et cave. A |'étage: cuisine, séjour,
chambres. Classe énergétique G - maison principale rénovée dans les années 2000, une 3 chambres, salle de bains/wc. Classe
Prix : 162 000 € (honoraires charge  autre maison a rénover pouvant faire office de gite et énergétique D - Prixx 130 800 €
vendeur) 2 granges avec four & pain. Prix : 89 500 € (honoraires charge vendeur)

(honoraires charge vendeur). Classe énergétique F

FAITES ESTIMER GRATUITEMENT VOTRE BIEN EN ECHANGE DE CE BON

23 rue Saint-Jacques, 23300 La Souterraine | 05 55 63 09 92 4N
w&ON lasouterraine@marcon-immobilier.com | www.marcon-immobilier.com
immobilier

SARL au capital de 8000 € - RCS GUERET - Carte Professionnelle : CCl de La Creuse - Caisse de garantie : GALIAN

Sarl LEBON SIMOES
Top Garage

Occasions Toutes Marques

CARROSSERIE
PEINTURE
MECANIQUE
LEBON SIMOES

Mécanique
Dépannage 24h/24

9 avenue du Limousin
23210 Marsac

05 55 62 62 16
sarlebonsimoes®@orange.fr

7 avenue de la République
23300 La Souterraine

0555630163
carrosserielebonsimoes@gmail.com



