
La SOUT’PECHE, ZAC Gerbaud, 23300 La Souterraine
05 55 63 38 58

pour l’achat de 50€, offre non cumulable 
et valable jusqu’au 30 avril 2023.

Voir conditions en magasin.

LOCAL

La Souterraine & alentours

Shopping
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RETROUVEZ ET TÉLÉCHARGEZ

TOUTES LES OFFRES

de nos partenaires présents 

dans ce magazine sur

www.happylocal.fr

Artisans, commerçants, vous souhaitez paraître dans 
la prochaine édition « Rentrée 2023 » de Happy Local, 
réservez vite votre emplacement !

Bouclage le 1er juillet 2023

contact@happymedia.pub
www.happymedia.pub

Happy Local HLLS024 est une publication Happy Média.
SAS au capital de 10 000 € - 3 allée des Jonquilles - 37170 Chambray-lès-Tours - RCS Tours 808 
699 896 - Happy Local et Happy Média sont des marques déposées. Toute reproduction, même 
partielle, est formellement interdite. Ne pas jeter sur la voie publique.

LOCAL

L’horoscope d’Elise

Bélier

Ce n’est pas parce que 
les beaux jours arrivent 
que vous vous laisserez 
tondre la laine sur le dos.

Taureau

Toreador, si je t’aime 
prends garde à toi.

Gémeaux

Ne cherchez pas votre 
double, rappelez vous 
que les opposés s’attirent 
et se complètent.

Cancer

Faites attention de ne pas 
vous faire pincer.

Lion

Vous allez rugir de plaisir 
à la vue de ces crinières 
de feu.

Vierge

Arrêtez de faire 
l’effarouché, on sait très 
bien que vous n’êtes pas 
un lapin de 3 semaines.

Balance

Votre cœur balance 
entre la raison et la folie, 
choisissez la folie ce sera 
mémorable.

Scorpion

Où il y a de la gêne, il n’y 
a pas de plaisir, il faut que 
ça pique en plein cœur ou 
ailleurs.

Sagittaire

Avec une plastique 
telle que la vôtre, vous 
allez affoler toutes les 
pouliches de l’écurie.

Capricorne

C’était la ville de votre 
premier amour ! Non je 
ne parle pas de Corne 
mais de Capri.

Verseau

Vous voyez le verre à moitié 
plein ! Soyez attentif, 
l’amour est un cocktail 
épicé aux mille nuances.

Poissons

Pour ne pas finir dans la 
musette d’un pêcheur, 
souvenez-vous que les appâts 
ne sont pas facile d’accès.



SERRURERIE -
 FERRONNERIE

MOTOCULTURE MOTOCULTURE

www.fcmotoculture.com

05 55 76 91 23

Il était une voix
Thierry Matonnat, Journaliste Alouette
Né à Nevers en 1970, Thierry Matonnat fête ses 53 ans cette année, même s’il se 
considère toujours comme un trentenaire. Depuis son plus jeune âge, Thierry est 
passionné par la radio. À ses 10 ans, au moment de l’arrivée de la FM, il crée une 
radio imaginaire dans sa chambre, au grand désespoir de ses parents. L’animation 
et le journalisme coulent donc de source. C’est ainsi qu’après avoir fait des études 
d’administration économique et sociale, il rejoint le monde de la radio.  En 1999, il 
fonde la radio Magic FM, rachetée par Alouette en 2014. Basé à La Souterraine, 
   

Alouette, 1ère Radio Régionale de France · La Souterraine 107 FM

Thierry présente tous les matins les flashs infos en Creuse et 
Haute-Vienne. 

Marié et père de 2 charmantes jeunes filles, Thierry est supporter 
du Limoges CSP quand il n’est pas derrière son micro. Il apprécie 
également la musique et aime voyager.

La Souterraine ? C’est là où il a réalisé à l’âge de 14 ans sa 
première animation pour la quinzaine commerciale qui se déroulait 
pour les fêtes de fins d’années en centre-ville : une ville qui est pour 



Sarl LEBON SIMOES
Agent Peugeot

Occasions Toutes Marques
Mécanique 
Dépannage 24h/24

9 avenue du Limousin
23210 Marsac

05 55 62 62 16
sarllebonsimoes@orange.fr

7 avenue de la République
23300 La Souterraine

05 55 63 01 63
carrosserielebonsimoes@gmail.com

CARROSSERIE 
PEINTURE

MÉCANIQUE
LEBON SIMOES

24h/24
7j/7

Mike DARDANNE 06 37 51 05 34
Votre expert de proximité en assainissement :

Débouchage et Pompage d’Urgence, Vidange, Curage,  
Inspection, Vidéo, Hygiène Immobilière, Multi-Services,  

Dépose de Cuve de Fioul

SECTEUR D’INTERVENTION
Guéret, La Souterraine, Bourganeuf, Aubusson, Gouzon, Genouillac

mike.dardanne@kanaliz.fr kanaliz.fr



Quels services proposez-vous ?
Nos domaines d’activités sont la réalisation 
de charpente, de couverture, de zinguerie, de 
bâtiments agricoles et de maison ossature bois. 
Nous développons aussi depuis quelques années 
les extensions ossature bois pour tout type 
d’habitation, ainsi que l’isolation par l’extérieur et 
l’isolation des combles.

L’entreprise Martinet associe des savoirs-faire 
reconnus et des technologies de pointe pour vous 
accompagner dans la réalisation de vos projets, 
particuliers ou professionnels..

Qu’apportez-vous comme nouveauté avec 
cette maison ?

La conception des maisons est faite dans notre 
bureau d’études et un partenariat avec des 
entreprises locales pour le reste des travaux est 
possible selon le choix du client.

Parlez-nous un peu de votre entreprise...
MARTINET est une entreprise familiale de menuiserie créée par Jean Martinet en 1963 aux Genêts 
d’Azerables. En 1979, son fils Pascal intègre l’entreprise. Aujourd’hui, il est épaulé de la 3ème génération avec 
Florian et Justin. En 2005, Pascal rachète la SARL Fayette, entreprise spécialisée dans le bâtiment agricole, la 
charpente, la couverture er les bâtiments agricoles. Les deux sociétés comptent plus de 50 collaborateurs.

Les Genêts · 23160 Azérables
05 55 63 51 28 · constructionmartinet.fr

Quels sont les nouveautés ?
Nous avons conçu et réalisé des maisons ossature 
bois modulaires avec une conception innovante, 
une architecture moderne, des performances 
thermiques, mais surtout une rapidité d’exécution  
avec des réalisations en moins de 6 mois.

Où vous situez-vous ?
À l’orée de trois départements : la Creuse, l’Indre 
et la Haute-Vienne, nous sommes implantés aux 
Genêts à Azérables. 
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Tout d’abord, c’est une conception de maison 
adaptée aux jeunes comme aux personnes âgées. 
Ensuite, les nouveautés sont les suivantes : 
•  son confort de vie et ses performances thermiques
• sa rapidité d’exécution
• l’utilisation de matériaux biosourcés lui permettant 
 de respecter la RE 2020
• un prix qui rentre dans le budget des primo-
accédants



Mots mélés 

Les mots : 

HAPPY
DIGITAL

PRINT
EVENTS
SOLEIL

FLEURS
RADIO



Découvrez les nouveaux robots de tonte iMow

Jusqu’au 28 août

-40 %
SURNOSGAMMES

MÉRINOS, ÉPÉDA, BULTEX

Matelas + sommier

140 x 190 cm

PACK
MARIN
matelas

+ sommier

719€
PRIX NET

DE TOUTE REMISE
Éco-participation incluse
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RN 145
Sortie échangeur 

Guéret ouest n°49
ZA le Monteil Sud

Saint-Sulpice-le-Guérétois

05 55 52 50 53

Matelas confort très ferme. 580 ressorts
ensachés. Épaisseur 24cm. 2 faces de
couchage : hiver, fibres hypoallergé-
niques + mousse de confort ; été, fibres 
hypoallergéniques, mousse de confort.
Tissu stretch. 100% polyester. Sommier
confort ferme. Hauteur 15,5cm. 12 
lattes rigides*. Les + : son confort, son 
total look à la française.
*en 140 x 190cm.

jusqu'au 29 avril 2023



Recette détox de printemps : 
préparez-vous pour cet été !

Les beaux jours sont de retour, 
c’est le moment de prendre 
soin de soi avec un jus de 
carotte-betterave pour se 
détoxifier et garder la ligne !

6 carottes

du
 se

l et du poivre

Préparation :

Epluchez les carottes. 
Dans un blender ou dans un 
mixeur électrique, mettez les 
carottes et les betteraves. 
Mixez-les jusqu’à l’obtention 
d’un jus épais et homogène. 
Ajoutez un peu d’eau si le jus est 
trop compact. Dans un saladier, 
versez le jus, salez et poivrez. 
Enfin, mettez le tout dans le 
frigo pendant 15 minutes.
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 de sel de céleri
Rencontrons-nous pour tester gratuitement votre vue

et vous informez de vos conditions de remboursement, 
pour changer vos lunettes simplement.

Vous allez
vous aimer

La Souterraine : 2 enseignes, 1 équipe



Saint-Agnant-de-Versillat · Saint-Sébastien

Azérables · La Souterraine · Le Grand-Bourg

Avec la réforme 100% SANTÉ,  
des aides auditives plus accessibles dès aujourd’hui. 

édi  

Dès lors qu’

 

Alors, n’attendez plus pour prendre en main votre audition et n’hésitez pas à venir en parler 
avec votre audioprothésiste. 



 

26 Bis rue de Bessereix, 23300 La Souterraine
05 55 63 04 72 · magali@materielmedicalservice.fr 

Venez découvrir toutes nos solutions médicales
adaptées à l’accessibilité de votre habitation, 

avec le service à domicile en plus ! 

Le retour du beau temps est l’occa-
sion idéale pour se remettre au sport ! 

Avec les journées qui rallongent et le 
ciel printanier, vous n’avez plus 
l’excuse de la pluie ! 

En plus, c’est la meilleure saison pour 
s’y remettre puisqu’il fait ni trop froid, 
ni trop chaud.

Découvrez nos 5 idées d’activités 
extérieures à essayer ce printemps : 

•  La course à pied, 
l’indémodable

•  Le yoga, 
pour évacuer le stress

•  Badminton, 
parfait pour des moments de 
partage

•  Le roller,
idéal pour des instants
de complicité avec les enfants

•  Randonnée,
excellent pour développer sa 
créativité

C’est le printemps, remettez-vous au sport !



HAPPY MÉDIA - Votre agence conseil en communication et publicité
02 44 84 04 56 · contact@happymedia.pub

23 rue Saint-Jacques, 23300 La Souterraine | 05 55 63 09 92 
lasouterraine@marcon-immobilier.com | www.marcon-immobilier.com
SARL au capital de 8000 € - RCS GUERET - Carte Professionnelle : CCI de La Creuse - Caisse de garantie : GALIAN  

REF : 87791 - LA SOUTERRAINE - Maison 
située en coeur de ville à rénover, offrant un 
beau potentiel d'habitation avec jardin et 
dépendances. Classe énergétique F - Prix : 
119 900 € FAI

REF : 87750 - Secteur St Sébastien - 
Ensemble immobilier comprenant 1 
maison, garage, dépendances et 2 
granges. Terrain attenant 600 m² et non 
attenant de 450 m². Classe énergétique F - 
Prix : 109 000 € FAI

REF : 87749 - 10 MIN LA SOUT - Beau pavillon sur 
sous-sol total offrant 136 m² habitables et 4 
chambres, sur beau terrain clos de 2000 m² env. 
Classe énergétique C - Prix 190 800 € FAI

FAITES ESTIMER GRATUITEMENT VOTRE BIEN EN ÉCHANGE DE CE BON !



Mariage · Anniversaire · Communion · Baptème · 
Réunion de famille · Repas à thème · Goûter

Pensez à réserver 
votre menu pour Pâques !

Traiteur de la Chapelle - 46 rue de Lavaud, 23300 La Souterraine - www.traiteurdelachapelle.fr
Contactez-nous : 05 55 63 04 93 !

DISTRIBUTION
FREINAGE
FILTRATION
ÉCHAPPEMENT
PNEUMATIQUE
PLAQUES D’IMMATRICULATION
ACCESSOIRES
HUILES
PRODUITS D’ENTRETIENS

Lundi - vendredi :
9h - 12h / 14h - 19h
Samedi :
9h - 12h / 14h - 18h 

VALEO • MOTUL

Votre magasin spécialisé dans la vente 
de pièces détachées auto d’origine

 toutes marques

Prêt de matériel pour le montage


