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RETROUVEZ ET TELECHARGEZ

TOUTES LES OFFRES

de nos partenaires présents i . ; TR

dans ce magazine sur

¢ Malin, ‘vous trouverez Honnéte, vousvousferez Créatif, vous ne manquez
. une bonne ame a asservir flouer par un petit malin pas d'idées pour trouver
. et récolterez tous les qui en récoltera tous les des carabistouilles et

lauriers de son travail. lauriers. mettre du piment dans
votre vie.

www.happylocal.fr

Shappy

Indépendant, on vous Loyal, gardez en téte Inventif, vous avez plus
cherche partout - mais qu'on a coupé la téte d'un d'un tour dans votre .

" vous attendez le bon précédent roi. sac ... ah tiens un vieux -«
moment pour arriver. Tac-O-Tac gagnant a vie. "

Bouclage le Ter octobre 2022 - Optimiste, mais aussi a Charismatique, on laisse Combatif, ne vous
voiles et a vapeurs. On le charme agir sans se trompez pas de cible.
se languit de vous en reposer sur ses lauriers.

secret.
contact@happymedia.pub
www.happymedia.pub =
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e s Tours - RCS Tours Intelligent, tel le roseau, Curieux,vouspapillonnez Courageux, vous vous
L CC  vous pliez mais jamais ne d'idées en idées et frayez un chemin dans
e Nepastr ol pblie rompez finissez par vous égarer.  les cours d'eau asséchés, -

et ¢a paye.
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Krys vision

OPTICIENS

Vous allez
vous aimer

. avenue Jean Jaures
3 rue Fontfroide
CC Leclerc

23300 LA SOUTERRAINE www.krys.com www.vision-plus.fr
23300 LA SOUTERRAINE



% AN VENTE DE VEHICULES NEUFS ET D'OCCASION

PEUGEOT CITROEN
GARAGE CHAMBRAUD ET FILS

Reprise possible, offre de financement, extension de garantie toutes marques
Atelier mécanique-carrosserie et peinture a votre disposition

SERVICE COMMERCIAL :
Lundi - samedi matin
9h -12h / 14h - 18h

Lundi - vendredi
8h30 - 12h / 13h45 - 18h

Activités extra-scolaires originales
pour une rentrée énergisée ! V‘

Les activités extrascolaires sont
I'occasion de développer de nou-
velles compétences et de s'épa-
nouir !

Elles sont idéales pour occuper
votre enfant apres |'école ou le
mercredi.

Mais cette année, pas question de
laisser votre enfant abandonner
son activité par lassitude !

Rien de mieux qu’une activité
originale pour qu'il reste captivé !

. J
’

8 Bd Jean Moulin 23000 La Souterraine
Citroén: 05556308 89
Peugeot : 05 55 63 45 97

PEUGEOT

SERVICE ATELIER/CARROSSERIE :

Votre enfant est fan de natation ?

La natation-sauvetage peut étre une
bonne idée, le but étant de le rendre
a |'aise et autonome dans |'eau et
travailler les bons réflexes.

Pour les fans de voitures, le karting
est un bon moyen d'initier votre
enfant aux sports de compétition.

Votre enfant aime la gymnastique et
la danse ?

Le Twirling Baton, est un bon sport
pour ceux qui adorent la gymnas-
tique, il méle gymnastique, danse,
équilibre et maniement de baton.

Alors, on fait quoi a la rentrée ?
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Autocontrol, votre centre

de contrdle technique

Parlez-nous un peu de vous et de votre
entreprise...

Cédric Reynaud : J'ai ouvert mon centre de
contréle technique il y a 11 ans. Autocontrol, c’est
avant tout une entreprise conviviale et familiale.
Nous avons a coeeur de fournir des conseils avisés
et d'effectuer un suivi client de qualité de par
notre expérience.

Quels services et offres proposez-vous ?

CR : Notre secteur d'activité, c'est le controle
technique automobile. Nous nous occupons de
tous les véhicules légers jusqu’a 3,5 tonnes. Vous
serez accueillis avec un café et si vous ne pouvez
pas emmener votre véhicule, nous viendrons le
chercher pour vous. Nous prétons également des
véhicules de courtoisie si vous en avez besoin.

Nous veillons au plus prés a la satisfaction de
nos clients et a leur offrir le meilleur service.
C'est pourquoi nous acceptons toutes remises
concurrentielles des environs sur présentation
d'un justificatif.

Nous avons également modernisé nos services en
proposant des relances automatiques par SMS,
des rendez-vous en ligne accessibles sur notre site
internet ainsi que des ventes flash.

OU pouvons-nous vous trouver ?
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Quelles sont les nouveautés chez

Autocontrol ?

CR : Depuis maintenant 3 ans, nous sommes
également centre d’examen au code de la route.
Un nouveau service assuré par Séverine, avec
plusieurs sessions le mercredi et le samedi.
Vous pouvez vous inscrire en ligne sur ce site :
www.le-code-dekra.fr

Quant a Cédric, il assure désormais des cours
d'antalgym et de gym. L'objectif : avoir un meilleur
confort de mouvement en faisant des étirements,
en travaillant la souplesse, la respiration,
I'équilibre et en faisant de la relaxation.Les cours
ont lieu tous les mardis a 11h au centre Autocontrol
a La Souterraine.

Un conseil auto ?

CR : Emmener son véhicule au contréle technique,
c'est un peu comme aller chez le dentiste, on n'est
pas content d'y aller, mais c’est indispensable
pour la bonne santé de votre véhicule, son bon
entretien et sa longétivité. Par ailleurs, lors de
I'achat d'un véhicule d'occasion, le rapport de
contréle permet d'avoir une idée de I'état du
véhicule et des éventuelles réparations a prévoir.

Avant votre contréle technique et afin d'éviter
une contre-visite, quelques vérifications sont
nécessaires comme le contréle de I'éclairage, des
niveaux de liquide, des essuie-glaces...

CR : Nous sommes situés a La Souterraine, au 2 rue du Peu de Sedelle. Notre équipe vous accueille
le lundi de 14h & 18h, du mardi au vendredi de 8h a 12h et de 14h 4 18h et le samedi de 8h a 12h.

AUTO@NTROI.

Autocontrol - 2 Rue du Peu de Sedelle, 23300 LA SOUTERRAINE
05 55 63 77 54 - Rendez-vous : autocontrol-ct.fr/la-souterraine
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4 av de la République

9 Rue Léon Mercier

LA SOUTERRAINE St Sulpice Les Feuilles

Reprendre le bon rythme de sommeil

pour une rentrée de réve ! zZ

L'été, les habitudes sont cham-
boulées que ce soit pour les
enfants ou les adultes. :

Maintenant que la rentrée est |3, il
est encore temps de reprendre les
bonnes habitudes en matiere de
sommeil.

Pour commencer,
consommer des excitants apres
16 .heures tels que des boissons a

base de cola, ni de jus de fruits -

contenant de la vitamine C.

évitez de .

Sant-s uLche—Les—FeuiLLes

C

Le‘soir venu, évitez de diner tardive-
ment. Prenez en compte les signes

révélateurs comme les baéillements,

les yeux qui piquent, la fatigue...

Egalement, prenez [|'habitude de
vous coucher a des heures fixes et de
dormir dans une piéce suffisamment
au calme et dans |'obscurité. :

Avant d’aller vous coucher, évitez les
écrans car la lumiére bleue émise par
ces. derniers retarde |'endormisse-
ment. :

Il n€ nous reste plus qu'a vous
souhaiter une bonne nuit !



Sarl LEBON SIMOES
Agent Peugeot

Occasions Toutes Marques
Mécanique Carosserie Peinture
Dépannage 24h/24

CARROSSERIE
PEINTURE
MECANIQUE
LEBON SIMOES
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—

9 avenue du Limousin
23210 Marsac

05 55 62 62 16
sarlebonsimoes@orange.fr

7 avenue de la République
23300 La Souterraine

0555630163
carrosserielebonsimoes@gmail.com

Kanatiz

URGENCES & SOLUTIONS EN ASSAINISSEMENT

Mike DARDANNE 06 37 51 05 34

24h/24
7§/

SECTEUR D’'INTERVENTION

Guéret, La Souterraine, Bourganeuf, Aubusson, Gouzon, Genouillac
& mike.dardanne@kanaliz.fr @;@ kanaliz.fr




Recette automne : Tarte a la Citrouille .

600 g de citrouille @

509
de noisettes en poudre

A

1 pincée 2 oeufs
de cannelle en poudre
—m— T

'@)
Il

1 pate brisée
25 dl
de créme fraiche liquide

20 g de beurre ,-

100 g de cassonade

1 - Pelez et coupez la citrouille en
cubes. Faites fondre le beurre dans
une casserole. Ajoutez la citrouille.
Laissez cuire 25 minutes 'gj.squ'é ce que
les morceaux soient bien tendres.
Ajoutez un peu d'eau en cours de cuis-
son si nécessaire. ’
Réduisez la citrouille en purée en
I'écrasant a la fourchette. Laissez
refroidir 20 minutes.

2 - Préchauffez le four a 200 °C (th.
6-7), Beurrez une tole a tarte. Abaissez
la pate. . L

Ajoutez a la purée de citrouille, le
sucre, les ceufs, la cannelle, la creme et
la poudre de noisette. Mélangez bien.

3 - Versez I'apfa(eil sur la pate. Faites
cuire au four 20 a 25 minutes. Vérifiez
la consistance de l|'appareil qui doit
étre compacte.

Bon appeétit !

Transport de corps et convoi toutes régions :
Epargnez a votre famille I'organisation et les frais d'obséques

17 bd Jean Moulin, 23300 La Souterraine | 13 Le Theil 23165%ggrables | 2 rue de la Liberté 23210 Bénévent-1’Abbaye~
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Avec la réforme 100% SANTE,
des aides auditives plus accessibles dés aujourd’hui.

Des lors qu’une perte auditive est constatée, sa prise en charge précoce améliorera significativement les résultats obtenus
Les pouvoirs publics en ont pris conscience et de ce fait, la réforme 100% SANTE a été adoptée. Cette réforme permet une

amélioration du remboursement de vos aides auditives pour les aides auditives de Classe |

Alors, n’attendez plus pour prendre en main votre audition et n’hésitez pas a venir en parler

avec votre audioprothésiste.
Test auditif

Essai 1 mois I — @
Audioprothésiste D.E.
GRATUIT®@ . GRATUIT™
\té réglementés qui portent au titre de cette réglementation, le marquage CE.

ESSAI CHEZ VOUS D’UNE SOLUTION AUDITIVE
PRENEZ RENDEZ-VOUS !

LA SOUTERRAINE

GUERET AUBUSSON
15 avenue du Dr Manouvrier 21 avenue de la République 13 rue de Lavaud
05 55 83 80 40 05 55 63 85 87

05555282 46

Nous avons mis en place toutes les mesures sanitaires afin de vous accueillir dans les meilleures conditions

MATERIEL MEDICAL SERVICE

De nos bureaux a votre domicile, tout devient facile !

Venez découvrir toutes nos solutions médicales
adaptées a I'accessibilité de votre habitation,
avec le service a domicile en plus'!

VENTE & LOCATION

PARTICULIERS & PROFESSIONNELS
e

M ainTien be LauToNOMIE A(]'r\ 0

MATERIELS ADAPTES K
SUIVI PERSONNALISE

26 Bis rue de Bessereix, 23300 La Souterraine
05 55 63 04 72 - magali@materielmedicalservice.fr



Que planter dans son jardin a la rentrée ?

autof
‘est d

ances'se terminent
aut préparer |'hive

Certains gu sont a semer dés septem
déguster co il se doit.

De plus, I'automne est la saison idéale pour planter.
L ) i / A

—~—

Voici une sélection de fruits et légumes a planter en septembre :

Salades Oignons Poireaux Fraisiers

A La Souterraine

Lautonme est I3, a vos travaux de jardin !

/7 Plantes a massifs

? Arbres fruitiers
. Un large choix et une grande

sélection de variétés m [ ——— —

+ Des produits locaux et de qualités
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9 Z.l du, Le Cheix, 23300 La Souterraine




ARTINET

aisons en bois - charpentes - couvertures - négoce

OPTIQUE DUNOISE

46 Grande Rue, 23800 Dun-le-Palestel
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Pour vos controles de vue et changements de verres et/ou montures : de préférence sur RDV

Lundi : uniquement sur RDV
Du mardi au vendredi : de 9h a 12h et de 14h a 18h30



Offrez-vous un “
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05 55 52 50 53 il

MARCON Réseau de 3 agences en Creuse

immobilier
Depuis 1972

Aubusson | Guéret | La Souterraine

; j REF : 87485 - Secteur Bessines
Sur Gartempe - Belle maison en
pierres avec vue magnifique sur la

REF : 87486 - Magnifique moulinl

du XVieme siecle, environnement  ger . 7445 _ proche LE GRAND BOURG
naturel préservé, 4.6 ha de prairies . .

. L - Belle maison atypique, au coeur de la .
et bois le long de la riviere | Classe Campagne, habitable de suite, 3000 m? campagne, grange,  Studio,
énergétique E - Prix : 472 000 € p . terrasse et piscine. Classe

de terrain. Classe énergétique E - A e .
FAI Prix - 66 000 € FAI geuq l(32Trgethue E - Prix : 249 000 €

FAITES ESTIMER GRATUITEMENT VOTRE BIEN EN ECHANGE DE CE BON !

23 rue Saint-Jacques, 23300 La Souterraine | 05 55 63 09 92 AN
w?lON lasouterraine@marcon-immobilier.com | www.marcon-immobilier.com
immobilier

SARL au capital de 8000 € - RCS GUERET - Carte Professionnelle : CCl de La Creuse - Caisse de garantie : GALIAN




